Percorso n. 6 - per Mountain Bike

Sentiero cliclabile: S.Nicomede - Trabucchi - Scipione Ponte

Lunghezza del sentiero all'interno del parco: 12 Km. Tempo medio di percorrenza (compreso piccole
soste): 4 ore

Il sentiero si snoda all'interno del Parco Fluviale regionale dello Stirone, un'area protetta dalla Regione
Emilia-Romagna. La forte attivita erosiva del torrente Stirone ha creato uno straordinario canyon e ha dato
origine ad un vero e proprio museo all'aperto in localita S.Nicomede, in cui € possibile ammirare i
caratteristici affioramenti fossilliferi. Uscendo da Salsomaggiore Terme, percorrere la Strada Statale 359 per
Fidenza.

Dopo 4,5 Km. si gira a sinistra per S.Nicomede. Arrivati all'abitato di S.Nicomede & possibile raggiungere le
rive del Torrente Stirone seguendo le indicazione per la localita "Cascatelle". Ci si trova cosi all'interno della
zona piu caratteristica del parco Fluviale Regionale dello Stirone, quella del "Museo all'Aperto" dove e
possibile sostare nell'adiacente area attrezzata.

Nei pressi si trova anche la chiesa di S.Nicomede. Nelle vicinanze di SCipione Ponte, attraversata la strada
provinciale Salsediana, il sentiero riprende a seguire la fascia boscata del Torrente Stirone dirigendosi verso
localita "La Bocca" non molto distante dal centro visite del Parco (0524-581139) in cui esiste un'altra area
attrezzata. Il sentiero prosegue verso monte e se le condizioni lo permettono € possibile guadare il Torrente
Stirone per portarsi sulla sponda piacentina in localia Trabucchi.

Qui & possibile visitare la chiesa di S.Genesio e attraversare |'abitato di trabucchi in direzione Vigoleno.
Giunti sulla strada provinciale per Pellegrino in direzione Scipione Ponte, si ritorna a Salsomaggiore Terme
seguendo la segnaletica.



